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1. Общие положения
- ' ^ Правила ВнУТреннеГо расПоряДка обУчающиХся (далrее Правила) яВляюТся локальныМ
-,,:1lатиВныN,{ ак],Оь,1, реl,JIа]\,IеIrтируЮIци]\,{ расГJорrrдок жизнедея1еJIьности обучаrощихся
_\1r нi,lципального бюджетного дошколъного образователъного учреждения <!етск ий сад
-\ 1 1-1 кПодсолнушек>> (далее - Учреждение).

1,], Настоящие правила разработаны в соответствии с Конституцией Российской
Фе:ерашии, Гражданского кодекса, Семейного кодекса, Федералъного закона Российской
Фе ер3цlulr от'29 лекабряr 2а12 г. Ns 27З-ФЗ коб образовании в российской Федерации)},
СанПиН 2.4.з64в-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспI{тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)), утвержденных
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28,09.2о20 J\ъ 28
}-ставолr и другими лок€цIьными актами Учреждения.

] .З. Настоящие прави.I]а нашравлены:
- на создание оргi}нИЗаЦI{онн0 * педагогических условиf.t реfuчизации образовательного
процесса в Учреждении;

- на обеспечение бr,зопасного и коь,tфортного пребывания обучаюrцихся в Учреждении,
1,+, НастояrцИе Правила определяют распорядок дня обучающихQя, в том числе с
ограниченными возi\,lсlжностями здоровья, режим образователъного процесса.
1,,i, При приеме на обучение заведующий Учреждением знакомит родителей (законных
представителей) обучаюrцихся с настоящими Правилами.
i,б, Ifастояtt{ие Правила размещаются на инфорп.,1аI{[,l0нном стенде и официально1\,1 сайте
}'чреждения в л.iнформационно * коммуникационной сети <<Интернет)i.
l,,, ПравиJlа принип,{аЮтся решениеМ Педагогического соtsета Учреждения, согласуются
с С ов eTo1,I родит,елей,,чтверN<даются цриказоМ заведуюЩего Учреждением.

2. Режим работы ДОО
], i . Рея,.rr,r,t работ,ы Учреждения l,J д,,lи:]еJlьностъ rlребыtsания в нем обучающ ихся
опре_]еляется Уставом Учреждения.
1,2, }'чреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные пр€tздники,
сrббота, воскресенье - выходные дни.
].З. Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 6.00 до 18.00.
1,-l. Гру,ппы функционируют в режиме,i2 чаоового пребывания детей (с 6.00 до
18.00)
], -i. \'чреждение иi\.,IeeT гIрав0 :

:,5,1, 1,1зменятt} режиN{ работы группы с 7.00 21о t 7.00 в случаях производственн,ой
нсобsо_fl,tмости, болезни, oтilycкa воспитателя и др. В целях соблюден ия 12-часового
pe/ftrllla пребывания абучающихся в Учреждении при отсутствии карантина прием детей
OCr шlgglgляю1, восIlиl,а,ге,Iи другик Iрупп на основани,и гIриказа заведующего



') ,.:eк],iкlrelr. tttrфорк,&циfi о груilце, оqушеgrвпхюще,ir прке\l обучающuхся, доводl4тся
-, :,_- ];ITe.leir {законньIх представрtтелей) в обязателъноN.i порядке,

- r.-. ОбъединяТЬ группы в летний период (в связлl с низкойr наполняеА4остъю групп).

3. Распорядок пребывания обучающихся в Учреждении
_r _. РаСПОРяДок лребывания обучаюшихсд, в том числе с ограниченными возможностями
:--;,lоВЬя, в Учреждении регламентируется нормативными актами, утверждаемыми
l:зе r\'юшиN{:

- :-/+ilт\Io\{ дня на холодный и теплый период;
- :f!-пIlсанием организованной образовательной деятельности;
- "';lсте\tоЙ оздоровительных мероприятиЙ, включающеЙ режимы двигательной

эiiтI 1 вн о сти до шкопьн иков, систем ой з акаливак)lцих мероприятий.

-:.i. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с СанПиН
:.-+._r6]8-20 <Санитарно-эrrидемиологические требования к организациям воспитания и
обr ченltя, отдыха и оздоровления детей и молодежи)), утвержденньIх постановлением
Г.lавного государственного санитарного врача РФ от 2В.09.2020 J\Ъ 28.
Про:о,-тя<ителъность учебного года - с 1 сентября по 31 мая.
Канl.tкулярный период - первая декада января, с 1 июня по 31 августа.

3.3. Прием обучающихся

j, j,1. Ежедневный утренний прием обучающихся всех возрастных групп начинается с 6.00
.]о нача,ца завтрака (в холодныЙ период времени в групповом помещении) в теплыЙ - на
\ -lI1це. на прогулочном участке, в соответствии с погодными условиями).
В :анный период времени ребенок включается в какую - либо деятельность: игру и
обrцение со сверстниками, деятельность по интересам, воспитатель проводит беседы,
IIн.]I,IВиДУалъную работу с детьми, дает поручения, дети осваивают новые игры или
проектируют возможности игрового пространства.

].-1.]. В период адаптации допускается приеfuI обl,чающегося ilо индивид},аjчъному графику
в сопрово}кдении родI.{телей (законных ilредставителей). Воспитатель помогает
а]аптироваться tsнOвь ILоступаюrцим летяh{ и леl]rlм, длитеJIьно не посещаюшим
}-чпе,ъ.:ение. исflOдьз5rд доurrтационные игрьi и с}lтуаrII.1и обттIения.

i 1н-rlтвlадчатrьное пOоеш{енl"tе ребенком Учреждения оrrределяется договором об
g 1iразовании по образователъным программам дошкольного образования.
j.j.З. При утреннем приеме обучаюшегося в группу воспитатели расспр€tтттцзз19,

ро.]I1те-I1еЙ (законных представителеЙ),о самочувствии и настроении ребёнка. Родители
_]е_lают соответствующие отметки в <Журнале приёма детей>, фиксируя состояние
з.]оровья детей.

З._r.4. Во вреь,tя vтреннего гIрие\,tа воспитатехи liроводят утренний фильтр, опрашивают
pt-l iIiтеJеЙ (законньж лредставителеЙ) о состоянии здоровъя ребёнка. Выявленные
бо_-тьные дети илi,{ дети с пOдозрением на заболевание в Учреждение не принимаются.



3"4. }-тренняя гимнастика
] "-1.1 . В у-тренний отрезок временИ, До завтрака, с обучаюIцимися, в том числе с

Фгр,ениченныМиВоЗМоЖносТяМиЗДороВъя'ВсехВоЗрасТнъIКгрУППпроВоДиТсяУтренняя
ги}tнастика, продолжительностъ которой составляет: 4 - 5 минут в группах раннего

возраста, 5_ 6минутв младшихгруппах,6_8 минутв среднихгруппах,8 - 10 минутв

Ётарш}гх групrrах, |0 - |2 минут в подготовителъных груrrпах,

j.-t,]. Для воспитанников от 1,5 до 2 лет, от 2 до З лет, от З до 4 лет утренняя гимнастика

организУется В rруппе и провоДится воспитателем, Для воспитанЕиков от 4 до 5 лет, от 5

"зо б ;тет, от б до '7 летутренняя гимнастика организуется в физкулътурном и музыкаJIъном

за-iак (при отсутствии карантина в груIlпе) и провод!Iтся воспитателем_

Пplr проведении у-l,ренней ги*{настики fuIоже,г использоватъся музыкаJiъное сопровождение

t е\-fllозапiлсь).

з.-1,з. В теплырi ilериоД года (в соответст вди Q гtогOдяы]\,tи уславiиями) для воспитанников

от tr.5 до 2 ле,т. от. 2 ло З ;тет, от 3 до 4 лет у'реЕняя гиl\.{настика организуетýя на групповом

\-частке и провод}lтся воспитателем. Щля воопитанников от 4 до 5 лет, от 5 до б лет, от б до

7 -тет }трен}rяя гимнастика организуется на центраJIъной гптощадке детского сада и

проводится LlEcTpyKTopOM гlо физической кулътуре, музыкапъным руководителеN{,

воспl{тателем.

3,4.4. При гrроведени}l утренней гимнастики учитывается индивидуаJIъные особенности

здоровъя обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровъя

(обеспочивается снижение физичес(ой нагрузки: дозировка, темп, количество; замена

с-I0жных упражнений более легкими),

3.5. Организация взаимодействия педагогов и обучающихся в I половине дня

з.5.1 , основная задача педагогической работы во время утреннего приема _ обеспечение

психологического комфорта, включение детей в общий ритм жизни детского сада,

создание у них бодрого, жизнерадостного настроения,

при планировании утреннего приёма детей воспитатель должен учитыватъ характер

шредстоящей организованной образователъной деятелъности (ООЩ): если ОО.Щ требует

}ъ{ственной активности и усидчивости - на утро планируется деятельностъ детей,

вызывающая их физическую активность; если Оощ I1редполагают большую подвижность

зетей (физкулътурные, музыкальные), то утренняя деятепъностъ детей должна бытъ более

спокойной.
3.5.2.в утренний отрезок времени воспитателъ вовлекает детей в различные виды

.]еятелъности, формируя привычку бытъ занятым :

- угренние беседы (обсуждение пIIанов реализации совместЕых дел; информирование о

новостях и кпроблемных ситуациях), интересных для детей; развивающий диzLпог;

развитие навыков общения в детском сообществе; поддержка детской инициативы;

создание условий дпя с амореализации обучающихся,



-;l.РОВая деятельностъ (сюжетно - ролевые, дидактические, театрализованные,

:е'/iJ{ССерские, хороводные9 со строителъными материаJIами и конструкторами, на

:ззв1.Iтие мелкой моторики, настольно-печатные, игры-забавы, дидактические игры),

- *ознавательная деятельность (наблюдения В природе и за явлениями общественной

.п]lЗни:ЗакоМнаТныМирасТенияМи,яВленияМиПрироДы,ТрУДоМВЗрослых;
:асс\Iатривание предметов, иллюстраций и репродукций; короткие беседы на заранее

tr3\Iеченные темы и темы, возЕикшие по инициативе детей),

- ]роектная деятельность,
- .r бр азовательные события,

- _:ВilГ аТельн ая деятельно стъ (подвижные игры),

- т} -tовая деятелЬностЬ (трудовЫе пор)л{еНия, дежуРства, труД в уголке природы), работа

по привитию детям культурно-гигиенических навыков (полъзоваться зеркапом,

проверять свой внешний вид, исправлять недостатки в костюме, прическе, вырабатывая

прIlвычку бытъ всегда чистым и опрятным) и правил этикета (здороватъся, быть

ве,i,-1ивыми и дружелюбными в обращении друг с другом),

- сtsободная деятельностъ детей, обогашенные игры в центрах активности,

- liнтерактивные игры, просмотр познавателъных презентаций, виртуапъные экскурсии,

- I1нfI.IвидуаJIьная работа с детъми в соответствии с задачами разных образователъных

оо--rастеи,
j.5.3. Начиная со старшеЙ группы, обучающиеся

организованной образовательной деятельности,

\Iатериал для занятий.

З.б. Проведение режимных моментов

].6.i. Режим дня - физиологически обоснованное рационалъное чередование периодов

бо:рствования и отдыха. Режимными моментами жизнедеятельности обулаюшцихся в

\-чреждении являются гигиенические I1роцедуры, питание и дневной сон,

це.пь режимных моментов - сохранение и укрепление здоровья, закаJIивающее

воз:ействие на организм в естественных условиях, профиJIактика заболеваниЙ,

фitзическое и умственное развитие детей, воспитание кулътурно-гигиенических навыков и

навыкоВ самообслуживания, восстановление сниженных в tIроцессе деятельности

фrтrкциональных ресурсов организма,

-1 .6.2, Требования к продолжителъности режимных моментов :

!{апоДгоТоВкУкПриеМУПиЩи,ГиГиениЧескиеПроцеДурыоТВоДиТся
зависимости от возраста детей,

На завтрак - от 15 до 20 минут, на обед и полдник - от

],11.1нут, в зависимости от возраста детей,

проlолжительность дневного сна детей групп раннего

часов, в группах дошкольного возраста - 2-2,5 часа,

ежедневно rIаствуют в подготовке к

помогают воспитателю раскладыватъ

от 5 до 10 минут, в

15 до 25 минут, на II завтрак - 10

возраста составляет не монее 3-х



3.7. Гигиенические процедуры
].7, i. Перед каждым приемом пищи с обучающимися проводят гигиенические процедуры
посещение туалета, умывание) по подгруппам. Гигиенические процедуры проводят под

i.онтролем воспитателя или младшего воспитателя.

_r,7,]. В группах раннего возраста и младшего дошколъного возраста сначаJIа умываются
-еTI,I, которые кушают долъше других.
IрIT организации процесса умывания восrrитатель формирует у детей умение
:f,\Iостоятельно умываться, правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки с мылом
_ipe.] едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом, насухо вытирать лицо и
:\ KII полотенцем.
в средних группах у детей формируется привычка самостоятельно умываться, мыть руки
. \1ы_-iом перед едой, по мере загрязнения, после полъзования туалетом; насухо вытираться
_-lt-l-1оТ€НЦеМ.

Е u'ТаРШИх группаХ восIlитыВаетсЯ привычка быстро и правилъно умыв а.гьQя,насухо
з ытIlраться полотенцем.

3,8. Прием пищи (завтрак, II завтрак, обед, полдник)
,r .8. 1 . Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание
обrчающихсяс учетом их возраста, физиологических потребностей в основных
пlllцевьfх веществах и энергии по утвержденным нормам.

].8,]. Организация питания обучаюrцихся возлагается на заведующего Учреждением и
,JC\ lцgglgляется его штатным персоналом.

-r .8.3. Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с цикличным 2-х недельным
\1еню, утвержденным руководителем дошкольного образовательного учреждения.

-r.t.-+. В Учреждении во всех возрастных группах организуется четырёхразовое питание
_,,_1r чаюшихся (завтрак, II завтрак, обед, полдник) в соответствии с режимом дня.
_].lITTe"rbHocTb приёма пищи индивидуалъна для каждого ребёнка во всех возрастных
-:\ ппах.

_: u\.5, ПриемУ пищИ предшесТвует подготовка к завтраку (обеду, полднику), которая
.:,--]ючает выполнение гигиенических процедур и организацию деятельности дежурных по
: ,.-,.lоВой.

] s,6. tетей 2 - з лет воспитатели привлекают к выполнению простейших трудовых
:;;lствий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба),
:._,iетницы, раскладывать ложки и пр.

- _ зторого гrолугодия младшей группы (лети З - 4 лет) организуется дежурство детей по
- _ _ _овой: дежурные моют руки, надевают специаJIьные фартуки и колпаки, сервируют



столы, Щети З - 4 лет (один дежурный от каждого стола) сервируют стол, за которым
СIlJЯТ: СТаВЯТ На СТОЛ (В ЦеНТР) СаЛфеТНИЦЫ и хлебницы (без хлеба), раскладывают ложкиlсправа от тарелки), затем выше тарелок ставят блюдца и чашки. После еды дежурные
r бlтрают салфетницы, пустые хлебницы.

Jети 4 - 5 лет продолжают сервировать стол, за которым сидят: раскладывают салфетки
гIо,-Iотняные ипи клеенчатые) для каждого ребенка, расставляют салфетницы и пустые

:'-тебницЬi (в центре стола), затеМ чашки с блюдцами (выше тарелок). На блюдца кладут
чаl:Iные ложки (если компот с ягодами). На салфетку раскладывают ложки, вилки (справа
,-T тарелКи), Ложка углублеНием вниЗ. Вилка - зубчиками вверх. Со второй половины года
Jе/r\YРНые начинают сервироватъ уже 2 стола. К освоенным операциям добавляют
расп-цадывание ножей, Нож - справа, зубчиками к тарелке, ложка столовая рядом. Вилка -
с--]ева, зуOчиками вверх.

Je,r,,ypcTBa детей 5 - б лет (два ребенка) имеет характер коллективного труда с
распределениеМ трудовыХ операциЙ между собой. Сервирутот столы полностъю. Убирают
сто--tы после еды: собирают саrrфетницы, хлебницы.

Je;KypcTBa детей б - 7 лет (два ребенка) - это закрепление всех приобретенных ранеенавыков.

.]ети дежурят, распределяя обязанности между собой самостоятельно.
],8,7, После гигиенических процедур дети садятся за стол на свои места. Воспитатель
с-lе,цит за осанкой детей во время приема 

''ищи 
(сидеть прямо, ноги вместе на полу, кисти

р\,к на столе, локти прижаты к телу)..

-],8,8, Перед приемом пищи воспитатель называет детям блюда меню (в старшем
_]ошколъном возрасте это могут делатъ дежурные по столовой).

_r,8,9, ]\4ладший воспитаТель осуЩествляет раздачу блюд на раздаточном столе. После
:ого1 как дети съели первое, воспитатели (младший воспитатель) собирают тарелки из-под
:lервого блюда и раздают второе блюдо.

_r,8, 10, Во время приема пищи дети групп раннего возраста (от 1,5 до 2 лет, от 2 до З лет) и
],:-таfших групп (от 3 до 4 лет) приобретают навыки самостоятелъного приема пищи, при
* еобходимости воспитателъ и младший воспитателъ докармливают ребенка.
_]етеЙ в возрасТе от 1,5 ДО 2 лет воспитатели приучают есть ложкой разнообразную ПИЩУ,
- частичной помошью взрослого съеДатъ положенную порцию, пользоваться салфеткой (с
- - - \Iош{ью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют).
J ]етьми, требуюшlими спеЦиальногО подхода при приёме пищи, воспитателъ ,,роводит
i',*_lltвидуальную работу (локармливает, взяв вторую ложку; применяет методические
*:;lJltы - художественное слово, игровые моменты и пр.)



}- детей в возрасте от 2 до 3 -цет во время еды воспитатели формируют умение правильно
_]ержать ложку, самостоятельно гIить из чашки, пользоватъся салфеткой, после еды
,5--тагодарить взрослых. У детей в возрасте от З до 4 лет воспитатели формируют
з,lементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и
чайной ложкамИ, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пишIу с закрытым
:том, не разговариватъ с полным ртом.

}- :етей в возрасте от 4 до 5 лет воспитатели совершенствуют навыки аккуратного приема
.']lrци: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, естъ бесшумно, правильно
:\_]-]ъЗоВаться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскатъ рот после еды.

\- rетей в возрасте от 5 до б лет совершенствуют кулътуру еды: умение правильно
:lо-lъзоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратнсilбесшумно, сохраняя
правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

\- :етей в возрасте от б до 7 лет закреrrляют умения аккуратно пользоваться столовыми
приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просъбой, благодарить.

з.8.1 1. Во вреМя приема пищИ воспитаТель учитывает, что дети (особенно раЕнего и
\I--Iаfшего дошкольного возраста) едят с разной скоростью; не торопит их, позволяя есть в
своем темпе. Недопустимо также заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании едаили
пос-"lе ее приема.

j .8, 1 2. После приема пищИ детИ убираюТ за собой посуду: дети МJ'IаДШИх гругtп - чашку и
б--tюдце, дети средних и старших группы - всю посуду, убирая остатки пищи в кастрюлю
_]--Iя отходов; уносят салфетку, сложив ее за уголки и стряхнув с нее крошки в каац)юлю
_]_-Iя отходов.

.]е;курные убирают со столов оставшуюся lrосуду: хлебницы, салфетницы. Младший
зоспитателъ моет столы.

j.8.13, После приёма пищи дети
;:_ll1 другому виду деятельности

з.9. Организованная образовательная деятельность

выIIолняют гигиенические процедуры и готовятся к игре
(после завтрака и полдника); ко сну (после обеда).

_,.9.1. С обучающимися, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, всех
:.зрастных групп проводится организованная образовательная деятельность, её
; J_]ержание и объем учебной нагрузки регламентируется основной образователъной
_ : огр аммой дошкольн ого образования Учреждения. Организация занят иil, их
-]оJолжительность регламентируется <Положением о режиме занятий обl^rающихся
]"lБ_]ОУ <!етсttий сад J\ф 114 <Подсолнушек).



3.10. Проryлка
3.10,1. Прогулка организуется в соответствии
воспитанниками МБДОУ <Щетский сад JYs 114

3.11. Щневной сон
3.1 1 . 1. Ежедневно в середине дня для всех обучающихся Учреждения организуется сон.
общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста составляет 2,о -
'-5 часа. !ля детей от 1,5 до З лет дневной сон организуют однократно
продолжительностью не менее 3 часов.

j.1 1.2. Время укладывания воспитанников на дневной сон и подъем определяются
режимом дня группы.

j.i1,3. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры,-i*-"uuющие
процедуры.

з.1 1.4. Перед сноМ спчlJIьня проветривается.

3.1 i.5. !ети берут свои стулья, ставят их на ковер, р€tздеваются в определенном порядке:
- снимают обувь;
- носки или гольфы складывают на сиденье стула;
- шорты или брюки складывают на сиденье стула;
- юбку, футболку, платъе, рубашку вешают на спинку стула;
- колготки складывают вдвое пополам и складывают на
снимают майку и вешают ее на спйнку стула.

з.1 1.6, В спальне дети старшего дошкольного возраста сами

с <<Положением об организации проryлок с
<<Подсолнушек>.

сиденье стула; - последней

готовят себе постель -
скцадывают покрывала (воспитателъ оказывает помощь при затруднениях ребенка),
надевают пижаму, ложатся в постель.

fетям N.,{,IIадшего возраста помогает укладываться спать воспитатель.

3,1 1 .7. Во время подготовки ко сну в группе может играть спокойная мелодия или
ко--tыбелъная, настраивая детей на отдых. Воспитатель может рассказатъ или прочитать
тIгхим спокойным голосом ск€lзку.

j,1 1.8, Во время сна один из воспитателей должен постоянно находитъся в сп€tльне с
:етьми, наблюдать за их состоянием.

j. ] 1,9. По заверШениЮ временИ дневногО сна осуЩествляетСя постепенныЙ подъем детей.
Чеобходимо будить детей индивидуалъно, давая возможность детям выспатъся. В первую
_ 1;РеДЬ ПОДНИМаТЬ УЖе ПРОСНУВШИХСЯ ДеТеЙ.

3 ;тарших группах пробуждение гIроводится быстрее, чтобы дети не затягиваJIи время на
* : ;,-I{BHoe пробуждение.



1,10, После дневного сна во всех возрастных группах проводится гимнастика
шробуждения (в соответствии с возрастными особенностями детей), ходъба по
пр о филактическим дорожкам.

],1 1 ,1 1 , Щети старших групп помогают застилать постелъ: стряхивают IIростынь,
поправляют подушку, складывают одеяJIо пополам, застилают постель покрыв€Lпом.

j,1 1, 12, !ети выходят в груп''у, одеваются, ставят свой стул на место к столу.

_],1 1 ,13, Завершают переход детей от сна к активной деятельности гигиенические
процедуры.

3,|2, Организация взаимодействия педагогов и воспитанников учреждения во II
половине дня
з,12,1, Во вреМя подъеМа детей, умывания, полдника ттродолжается воспитание
кулътурногигиенических навыков, самостоятелъности у детей, формирование у них
волевыХ и моральных качеств личности, культуры поведения, доброжелательньIх
отношений со сверстниками и взрослыми.

з,I2,2, основным видом деятелъности детей во второй половине дня является игра. Игры
организУет воспиТателъ, или создает условИя для саМостоятелЪной игровой деятелъности
:етей. lети играют индивидуаJIьно, небольшими группами и всей группой.

з,\2,З, Режим второй половины дня отводит достаточное врем я дляприобщения детей к
труду, Раз в неделю, чаще в конце нЕдели во всех возрастных группах организуется
хозяйственно-бытовой труд: уборка групtIовой комнаты, мытье игрушек, строительного
\1атериапа, стирка кукольного белье, уборка в шкафах. Щети младшей группы только
помогают воспитателю, а старшие выполняют работу самостоятельно под его
р\/ководством.

з,\2,4, В старшей и подготовительной группах воспитателъ организует ручной труд детей
tработа с бумагой, ножницами, картоном, тканью, с природным и бросовым материалом).

],12,5, Во всех возрастных группах воспитателъ может также давать детям трудовые
поручения в соответствии с возрастными ииндивидуальными особенностями детей.

з ,|2,6, Во второй половине дня отводится время для индивиду€Lтьной работы с детьми по
:азвитию умений и навыков в разных видах деятельности, создаются условия для
: а}{остоятельной детской деятельности.

: ,",?",7, Чтение в вечерние часы может проводитъся не каждый денъ, а чередоваться с
-lr"lЦЦЦ ВИДаМИ ДеЯТеЛЪНОСТИ (СЛУШаНИеМ МУЗыки, рассматриванием иллюстраций и др.).



j,12,8, В группах раннегО возраста и в старших группах проводятся занятия (в
,оответсТвии С <ПоложениеМ о режиме занятиЙ обучающихся мБдоУ <Щетский сад },lb
tr 14 <Подсолнушек)), расписанием организованной образовательной деятельности).

-r. 12. 1 0. Во второй половине лня обуrающимся оказывают дополнителъные
образовательные услуги (в соответствии с <порядком оказания платных образователъных
} слуг \4БдоУ <{етский сад J\& 114 <Подсолнушек>).

з,12,1 1, В вечернее время организуется прогулка для воспитанников (в соответствии с,Положением об организации прогулок с воспитанниками мБдоУ <Щетский сад J\b 114,,Подсолнушео).

3, 13, Профилактические, оздоравливающие и закаливающие мероприятия
З'13,1,ЕЖеДНеВНО ОбУЧаЮЩИеСЯ, В ТОМ числе с ограниченными возможностями здоровья,
включаются в проведение оздоравливающих и закаJIивающих мероприятий: физические\-пражнения в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой, хождение
босиком по профилактическим дорожкам, воздушные и солнечные ванны, в теплое время
к}/пание в открытом бассейне. Время проведения, перечень и количество меропр иятиiт
регламентируются <режимом двигательной активности обучающихся), утверждённых
з аведующим Учреждением.

з, 13,2, При проВедениИ закаJIивания обуЧающихся основные природные факторы (солнце,
воздуХ и вода) исполъзУются дифференцированно в зависимости от возраста детей,
I,Iндивиду,IJIьных показателей здоровъя. При организации закаливания учитываютсяосновные гигиенические принципы - постепенность систематичностъ, комплексностъ и
\,чет индивидуalrъных особенностей ребенка.

3 , 1з,3, Щля достижения достаточного объема двигателъной активности обучающихся
используются все организованньiе формы занятий физическими у11ражнениями с широким
включением подвижных игр, сrrортивныN упражнений.

3, 1з,4, Педагоги РеГ)iлярно обращают внимание на выработку у детей правилъной осанки.j,lз,5, Работапо физическомуразвитию обучающихсяпроводится сучетомздоровъя
rэбучающихQя при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.14. Уход домой
j,14,1, До 18,00 всех обlчающихсяiабирают из Учреждения родители (законные
*редставители) или лица, указанные в заявлении на право забиратъ обучающегося из
i-чреждения.

:,|4,2, Воспитатели групп информируют родителей (законных представителей) о
::11очувствии, настроении, личностных достижениях обучающегося в течение дня.:::ители делают соответствующие отметки в кЖурнале приёма детей>.



3,14.3. Родитшrи (законqые представители) по необход{мости (в слгучае уважителъной
причины) могугзафать рбенка из Учреждения в течение д{я, зар€ш{ее )rведомив об этом
воспитателя гр)шIш- }гсrг факт фиксируется в кТетради отJýлIек детей>>, в которой
укrlзывается дата, ryемЯ и цричина отл}ц{ки ребенк4 роспись родителя (законного
представителя) ребеши_

4. Заключительцые положения
4.1. Настоящее Положеrтпе вступает в действие с момента угверждения црикitзом
заведующего У чреrlсдеЕием.

4,2. Изменения и допоJIЕешя в настоящее Положение принимаются решением
педагогического совета простым большинством голосов, соглас5rются с Советом
родлтелей.

4.3. Настоящее Положеrтпе действует до принятия нового.
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